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【摘要】  结合生物化学教学现状和建构主义理论特点，分析了将建构主义理论用于生物化学教学的必要性和可行性。对生物化学教学过程中建构主义理论的实施策略进行了系统阐述，指出通过教学内容的合理选择，多种教学方法的优化组合，不仅有助于实现以学生为中心的知识主动建构，也有利于提高学生综合素质。最后指出，需结合教学实际情况，整合不同教育理论与理念，使其优势互补，以提高生物化学课程质量。
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【Abstract】  According to the current situation of biochemistry teaching and the theoretical characteristics of constructivism, the necessity and feasibility of applying constructivism to the biochemistry teaching were analyzed. Consequently, the implementation strategies of constructivism theory in the process of biochemistry teaching were introduced in detail. Through the reasonable choice of teaching content and the optimal combination of various teaching methods, it is not only helpful to realize the student-centered active construction of knowledge, but also to improve the comprehensive quality of students. At last, we performed a dialectical thought on the constructivism theory. In the concrete teaching practice, the different teaching theories should be used rationally and comprehensively based on the actual situation to improve the teaching quality of biochemistry. 
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生物化学作为一门必修基础医学课程，其相关理论与技术已广泛应用于医学的各个学科，因而生物化学基础对于医学其他课程的学习具有重要意义。由于其自身课程特点，在生物化学教学过程中，无论是教师的“教”还是学生的“学”均颇具挑战性。建构主义学习理论强调“以学生为中心”和“自主学习”，其理念顺应了当前高校人才培养的要求，因而得到广泛认可。如何借鉴建构主义学习理论，合理选择不同教学方法，优化生物化学教学模式，进而有效协调教与学的关系，帮助学生实现对生化知识的主动构建，值得深入思考和探索。
1  转变生物化学教学现状的必要性和可行性
如何认识教学过程的本质, 是决定教学过程中的教师如何“教”与学生如何“学”的基本问题[1]。长期以来，作为传统教育系统的理论基石，行为主义学习理论将学习过程视作简单的知识获取及传递，混淆了初级学习（强调概念和事实的获取）与高级学习（强调主动建构和学以致用）之间的界限，使教学过于简单化[2]。当前生物化学教学大多秉承了传统教学理念，在教学实践中往往以教师、教材、课堂为中心，以“课堂讲授”作为主要教学方法。这种以教师为中心，将教材内容由教师向学生进行单向灌输的课堂教学模式，导致学生始终处于被动状态，其主动性、积极性完全难以发挥，既不利于学生学习兴趣和综合素质的培养，更不能保证教学的质量和效果[3]。
在社会需求的推动下，建构主义学习理论应运而生，并对教育领域产生了广泛影响。该理论的核心理念可概括为：以学生为中心，通过学生对知识的主动探索、主动发现和对所学知识的主动建构实现自主学习。建构主义学习理论是对传统学习理论的深刻反思，不仅其主张更接近于学习的本质，而且为当代教育理论与教改实践注入新的活力，具有很强的借鉴意义，因此更能适应当前高校人才培养的要求[4]。在我校临床医学专业认证和本科教学审核评估期间，我们将建构主义学习理论引入生物化学教学过程中，不仅推动了师生教学理念的更新（以教师为中心→以学生为中心），而且使教学目标更加明确（教会→会教，学会→会学），教学方法更加合理（被动灌输→自主学习）。
2  建构主义理论在生物化学中的实施策略
首先需要明确的是，基于建构主义理论的教学并非某一具体的教学方法，而是结合教学内容通过多种教学方法的优化来认识、探索、构建知识的一种模式。因此在临床专业教改班建构主义教学模式的实施过程中，一方面要合理选择教学内容，以解决“因何用”的问题；另一方面通过多种教学方法的结合来解决“如何用”，以达到预期效果。
2.1  基于章节特点，合理选择建构内容
我校选定人卫版《生物化学与分子生物学》（第8版）（以下简称8版教材）作为教材，因分子生物学课程独立设置，所以生物化学课程涉及其中15章内容（共51学时）。我们将8版教材生物化学理论课程分为静态生物化学和动态生物化学两部分。前者主要涉及生物大分子（蛋白质、核酸、酶，共12学时）的结构功能，该部分构成生物化学理论体系的基础，可以理解为生物化学的总论部分；后者主要涉及物质代谢（三大营养物代谢过程、生物氧化、肝胆生化、血液生化等章节，共27学时）和基因信息传递（复制、转录和翻译章节，共12学时），可看作生化基础知识的具体展开。从内容上看，总论部分属于生物化学的入门篇，以概念性理论性内容为主且各章节间相对独立，此时学生尚不具备知识建构的必需专业基础，因此该部分内容总体并不适宜进行建构主义教学模式；作为生物化学的主体部分，物质代谢与基因信息传递部分与临床疾病和科研工作关系密切，且各章节结构相似、联系紧密，便于利用情境、协作、启发等学习要素, 发挥学生的主动性、积极性和创造性,实现学生对所学知识主动建构的目的。
2.2  整合多种教学方法，实现知识自主建构
2.2.1  情景式教学实现学以致用
建构主义学习理论提倡情境式教学，主张学习应在与现实情境相类似的情境中进行，情景可以是预先设定好的有助于知识建构的真实事例、案例或问题，学习过程围绕情景进行，故又称“抛锚式教学”。这种教学我们其实并不陌生，以问题为中心的教学（PBL教学）、案例式教学（CBL教学）及翻转式教学等就是这种方法的具体应用[5]。在物质代谢模块部分，由于此部分内容与临床和日常生活关系紧密，有大量情景或事例可供使用，因此非常适合进行这种“抛锚式”教学。以临床疾病为例，疾病过程实际是现象与本质的辩证统一，疾病的现象是临床表现，疾病的本质是生化和分子层面的改变。尽管生化教材中枯燥的分子结构是抽象的，一步步的生化反应是复杂的，但是临床现象是具体的、直观的[6]。如果用生物化学理论解释临床问题，既可以让学生理解疾病或者临床现象的分子机制，也有助于提升学生对生化学习的兴趣和主动性，起到事半功倍的效果（图1）。例如，针对“物质代谢的联系与调节”一章，此时已完成了糖、脂类、氨基酸三大营养物代谢的相关内容，学生对相关知识已经有了一定的了解，但对相关知识点的理解有可能是孤立和不全面的。此时，可以借助糖尿病典型的“三多一少”症状，布置学生结合生化所学知识，去自主地发现问题、分析问题和解决问题。这一过程不仅让学生对物质代谢间的联系有了更为感性的认识，而且学生将生化知识应用于实际案例之中，在达到学以致用目的的同时，还有助于学生实现对所学知识的建构乃至重构。










                            图1 生物化学知识体系的自主建构模式
2.2.2  探究式教学培养创新思维
建构主义学习理论主张探究式学习,提倡学生通过自主参与类似于科学研究的学习活动,引导学生在亲身实践中探求新知,以培养学生的科学态度、实践能力和创新精神[7]。基因信息传递模块是生化教学的第三部分内容，作为生物化学经典知识与分子生物学知识的衔接和桥梁，本部分内容起到承前启后的作用。分子生物学相关知识、理论在临床和科研领域的重要性不言而喻，而且随着“精准医学”等新理念和新战略的提出，相关新理论、新知识和新技术层出不穷；而相比之下，教材的更新和跟进明显存在滞后效应[8]。因此，我们在该部分内容教学过程中引入“探究式教学”。结合我单位实际，利用教师已有的科研项目，大胆让学生参与一定的科研实践，以培养其探索精神、动手能力和创新意识；而另一方面，对于教师而言，“研究性教学”将实现教学工作与科研工作的有机结合，是“科研促教学”的有效方式[12]。另外，在讲授该部分内容时，我们还有意将最新的前言进展（特别是一些颇具颠覆性的新发现、新理念）适时地融入教学过程中，使学生能够客观辩证地看待现有教材，培养其“尽信书不如无书”的批判思维精神。比如，我们在讲授“RNA生物合成”一章时，针对“结构基因”这一知识点，结合RNA-Seq的研究成果，让学生了解绝大多数的基因组序列都可转录出RNA，而且有相当的转录过程发生在基因间区域。通过这些新发现，使学生认识到现有“结构基因”的概念似乎并非无懈可击，其他例子请参见图1。
2.2.3  第二课堂培养自主学习
建构主义学习理论认为学习是一个动态、开放、协作、共享的过程，而互联网同样具有这些特征，这就为建构主义学习环境的搭建提供了另一个平台。随着网络技术的快速发展，“互联网+”模式已渗透到社会生活的方方面面，基于网络的教学资源作为教学情境的重要部分，日益成为学生完成知识建构的重要手段[10]。如何在生物化学教学中合理利用网络资源帮助学生进行知识的建构也是我们的关注点之一。网络教学完全突破了教学过程的时空限制，丰富的网络资源不仅有助于学生构建脉络清晰、系统性强的生物化学知识体系，而且在搜集、整理、利用网络资源的同时，培养了学生自主学习的能力。我校生物化学于2005年成为山东省省级精品课程，以此为依托建立了校内网络课程平台，在平台运行过程中不断积累经验，平台内容不断充实丰富。近几年，以“慕课”“微课”等为代表的新型互联网教学模式受到广泛关注。我们在已有网络教学平台基础上，将生物化学重要内容以知识点为单元分别录制了视频，得到我校教学管理部门的肯定，并于2016年作为我校首门课程入选人民卫生出版社中国医学教育慕课联盟优秀在线课程（扶持建设慕课），实现了我校生物化学优秀教学资源的开放共享。

2.3  建构主义学习理论的辩证思考
    人们常说“授之以鱼不如授之以渔”，其中“渔”就是一种朴素的建构思想。建构主义理论主张学习活动应该以学生为中心, 提倡通过具体情境发挥学生的主观能动性，在完成知识建构的同时,又有利于学生综合素质的提高，在当前注重素质教育的大环境下，这确实是一种进步。然而我们必须承认建构主义理论也存在一定的局限性，对其须有客观辩证的认识[11]。一方面，建构主义认为新知识的获取是建立在已有经验或知识的基础之上，那么如果不知“鱼”为何物又如何能“渔”呢？因此对于基础知识明显不足的学生并不适宜；另一方面，学习时间毕竟是有限的，如果事事处处都需要学生“自主建构”,既不能保证学习的效率，也不现实。由此可见，不管是传统理论还是建构主义理论各有其合理性和应用价值，两者并非完全对立，实际操作时也不必非此即彼，应根据不同的教学内容、教学目标和教学对象，加以合理的综合利用, 使两者有机结合、相得益彰[12]。具体对生物化学教学而言，作为入门篇的总论部分相关章节（蛋白质、核酸、酶三章）是整个生物化学的基础，这部分内容是生化课程学习中的“必备”基础，因此该模块我们仍旧采用教师课堂讲授的传统教学法。通过教师详细地讲授，使学生对基础知识的理解更加系统全面。
总之，建构主义理论为解决生物化学教学中存在的种种弊端提供了可行之道，具有明显的借鉴意义；同时也要承认任何一种教学理论都有其自身的特点和优势，不可能完全取代其他理论。在具体的教学实践中，需结合实际情况，将不同教学理论的优点结合起来，扬长避短，最大限度地发挥其在生物化学教学中的优势。
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